Prirodopis 8.rocnik — 4.zadani

Pokud mUzes, podivej se na nasledujici film:
https://edu.ceskatelevize.cz/tukova-tkan-a-tloustnuti-5e442272e173fabcb524acl9

Nové ucivo — Energeticka rovnovaha — ucebnice str. 84-85 predist, zapis — vypracuj odpovédi
na nasledujici ukoly:

1. Vyskrtni nezdravé potraviny a jidla:
hranolky, coca-cola, mineralni voda, zeleninovy salat, vepfové maso, kutfeci maso,
hamburger, kysané mléko, celozrnny chléb, brambrky, lusténiny, jogurt

2. Sestav jidelnicek na cely den, ktery by odpovidal zdsaddm zdravé vyzivy. Mély by byt
zastoupeny vsechny dulezité Ziviny.
Snidané —
Svacina —
Obéd -
Vecere —

3. Vysvétli, proc€ tvofi zakladnu potravni pyramidy ovoce a zelenina:
Minimalni mnozstvi energie nezbytné k Zivotu (pfi Uplném télesném a dusevnim
klidu) se oznacuje jako ........ccecvvverueneene.

5. Jmenuj zasady, které vedou k udrZovani spravné télesné hmotnosti (alespon 3):

6. Vypocitej své BMI (navod je v ucebnici na str. 84) :

7. Odhal v presmyckach pojmy souvisejici s potravou a pfifad’ jim charakteristiku:
AIENNLMT XEENAORI =
EIUILBM =
DZAVVOPYI =
BEAOZTI =
Charakteristiky: nadbytecny pfisun potravy, pfejidani a vyvolani zvraceni, zamérné
odmitani potravy, malé mnozstvi jidla (Spatnd kvalita)

Nové ucivo — Filtrujici ,,fazole” = Vylucovaci soustava — ucebnice str. 86-87 precist, zapis —
do sesitu prepis nasledujici text:
Vyludovaci_soustava

- Podili se na odstrafiovani nepotfebnych a odpadnich latek z téla
- Vyludovaci soustavu tvofi ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyf, mocova trubice

- Ledviny = pdrovy orgdan fazolovitého tvaru uloZzeny na zadni strané brisni dutiny
v oblasti bederni patere; sklada se z milionl ledvinovych vackl = nefrond; ve vacku

jsou stoceny krevni vlasecnice

- Cinnost ledvin: krev z téla — ledvinova tepna — pfivodna tepénka — vlase¢nice
v ledvinovém vacku —filtrace krve — je odfiltrovana voda s odpadnimi latkami =
prvotni moc (denné 150-170 litr() — soustava kanalk( — z prvotni moci se vstfebava
zpét do krve voda a latky, které télo potrebuje; kanalky jsou obaleny vlase¢nicemi;


https://edu.ceskatelevize.cz/tukova-tkan-a-tloustnuti-5e442272e173fa6cb524ac19

které vychazeji z ledvinového vacku odvodnou tepénkou a Usti do ledvinové Zily —
odvadi krev s vodou a potfebnymi latkami k srdci. V kanalcich z(stava filtrat
s nepotfebnymi a odpadnimi latkami = definitivni mo¢ (denné 1-1,5 litru), kterd

odchazi z ledvin do mocovodu a hromadi se v mocovém méchyfi.

- Ledviny hospodafi s vodou v téle — udrzuji stalé mnoZstvi vody. MnoZstvi pfijaté vody
(asi 2 litry denné) souvisi s mnozstvim definitivni moci. Nedostatek vody vyvold pocit
Zizné.

- Vysetifeni moci — podle odpadnich latek (bilkoviny, cervené krvinky, aceton) se pozna
nemoc nebo stav organd.

Zemépis 8.rocnik — 4.zadani

Opakuij si ukazovani povrchovych Gtvari a fek na mapé CR

Nové ucivo — Pady. Vyskové vegetacni stupné. Krajiny. — ucebnice str. 16-17 predist, zapis
podle nasledujiciho zadani — odpovéz podle ucebnice:
Pidy
1. Které druhy pld jsou u nds nejurodnéjsi, kterych je nejvice?
2. Které pldy jsou nejvice hospodarsky vyuZivané a kde je u nas najdeme?
3. Ktery typ pudy je u nas nejrozsirené;si?

Vyskové vegetacni stupné

Z grafu na str. 16 vypi$ nazvy vegetacnich stupnt a nadmorské vysky, v nichz se vyskytuji.

Krajiny
Vyjmenuj nase krajiny a popis jejich dnesni vyuziti ¢lovékem.

Pokud chces, podivej se na nasledujici kratky film o vzniku pldy:
https://edu.ceskatelevize.cz/vznik-a-smysl-pudy-5e44191a17fa7870610ed364

Nové ucivo - Lesy -ucebnice str. 71-72 precist, zapis — podle ucebnice doplf ndsledujici text:

Lesy
Je zalesnéno .......... naseho Uzemi. Nejméné lesl je ............... Nejvice lesl je ..., Plvodni lesy
byly ............. Dnes jsou nahrazeny ................. V monokulturnich lesich rostou hlavné .............. - IR ,
které byvaji poskozovany ................ Rozptylenou zelen tvofi ................ Aleje a vétrolamy zabranuji
................. Domovem nejriznéjsich ZivoCichl jSOU ........ceccveeeeeee. LESY NICT coniiiiiiiiie s @ e
Smrky odcerpaly z pldy .....ccccueevennenes Kyselost pady sniZuje .........c.cuc.....

Pokud chces, podivej se na kratky film o nasSich lesich:
https://edu.ceskatelevize.cz/lesy-mirneho-pasu-v-cr-zasahy-cloveka-5e441a42f2ae77328d0a6a92



https://edu.ceskatelevize.cz/vznik-a-smysl-pudy-5e44191a17fa7870610ed364
https://edu.ceskatelevize.cz/lesy-mirneho-pasu-v-cr-zasahy-cloveka-5e441a42f2ae77328d0a6a92

Rusky jazyk 8.roc¢nik — 4.zadani

Ucebnice str. 18 — Pazdravljaju i zelaju ...... = Blahopfreji a preji ......!

str.18 /cv.11 — precti si text a zjisti rozdil mezi blahopfanim v Rusku a u nas

str.19/cv.12 — véty zacinajici odrazkou vyjadfuji blahoprani, véty oznacené modrymi puntiky
vyjadfuji podékovani za pfani; véty si precti a preloz je podle PS str. 24 — nové

fraze
PS - str.21/cv.12 — dopln podle ucebnice str.19/cv.12
- str.19/cv.7a)c)d) — pomahej si frazemi ze str. 24



